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Eingang 

CSU Fraktion Landshut . 84026 tandshut . Rathaus 

An den 
Stadtrat der 
Stadt Landshut 

Der Stadtrat möge beschließen: 

aktion Landshut HaklionsbüroCS~I~ 

Nr.1158 

84026 Landshut 
Rathaus 
Telefon (0871) 88 1393 
Telefax (0871) 88 17 91 
fraktion,csu@landshut,de 
www.csu-Iandshut.de 

CSU-Geschäftsstelle 
Ludmiliastraße 33 
84034 Landshut 

U'&,1jn(~
Landshut, 03.06.201 jJ 

Antrag 

Die Einrichtung von Bewegungsparcours im Stadtgebiet wird geprüft. An 
geeigneten Plätzen sollen entsprechende Einrichtungen geschaffen werden. 
Nach Möglichkeit soll dies unter Einbeziehung von Sponsoren erfolgen. 

Begründung 

Sportwissenschaftliche Studien belegen, dass körperliche Bewegung sich 
positiv auswirkt im Bezug auf Gesundheit und Fitness. Einrichtungen und 
Programme, die dies unterstützen, wirken sich positiv auf die 
Gesundheitsförderung aus. Gesundheitsparcours stellen eine einfach zu 
praktizierende Maßnahme dar, ein entsprechendes Bewegungsangebot zur 
Verfügung zu stellen. Dies kann von allen Altersschichten, also z. B. jugend­
und seniorenspezifisch, wahrgenommen werden. Auch die Anbindung an 
bestehende Einrichtungen, z. B. Stadtpark, Klinikum oder Sportstätten ist 
denkbar. Durch die aktive Einbindung von Sponsoren, z. B. für die 
Beschaff.ung einzelner Geräte, können die kom~na. len Aufwände gering 
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Helge Teuscher 
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tudwig Zellner 

~i 
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