Schimmel vermeiden

Richtig Heizen

In Raumen mit hoher Aufenthaltsdauer sollte die Temperatur nicht unter 20 ° C
sinken, in allen anderen Raumen sollten es mindestens 17 ° C sein.

Innerhalb der Wohnung sollte es keine hohen Temperaturunterschiede geben.
Auch wenn Sie abwesend sind, sollten sie Ihre Heizung nicht ganz abstellen.

Richtig Luften

Um Schimmel zu vermeiden und ihre eigene Gesundheit zu gewahrleisten, sollten
sie stol3luften, das bedeutet, Sie 6ffnen Fenster und Turen ganz, nicht kippen,
und lassen frische Luft herein. Beachten Sie dabei folgendes:

Vier mal taglich
sollten Sie jeweils so lange stoBlliften

Achtung: Fenster NICHT kippen!!

Weitere Tipps:

e Raume, in denen Sie sich oOfter aufhalten, sollten auch o6fter geluftet werden

e Auch bei schlechtem Wetter liften

e Ein Raum, in dem zusatzlich Feuchtigkeit aufkommt (z. B. Bugeleisen,
Dusche, etc.), muss ofter gelliftet werden.
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