Wie kann ich mich
ehrenamtlich engagieren?

Sie mochten sich in dieses Projekt ehrenamtlich ein-
bringen, wertvolle Unterstiitzung leisten und somit
Teil eines sinnstiftenden Ganzen sein?

Sie haben Freude daran, mit Menschen in Kontakt
zu kommen und diese zu beraten?

Sie haben Interesse, sich hierzu ausbilden zu lassen

und sich mit dem vielseitigen Thema , Lebensqualitat
im Alter” zu befassen?

Dann kommen Sie zu uns ins Team!

Helfen Sie anderen dabei, passende Angebote und
Unterstiitzungsmdoglichkeiten fiir ein selbstbestimm-
tes Leben im Alter zu finden.

Wir bereiten Sie gut auf Thr Engagement vor und be-
gleiten Sie im Ehrenamt.

Unser Team freut sich auf Sie!

#tfassdireinherz

Komm ins Ehrenamt!

Malteser

...weil Niihe zahlt.

Information
und Kontakt:

Natalie Dietzsch-Albrecht
Projektkoordinatorin
Miteinander — Fiireinander

Malteser Hilfsdienst e.V.
Ladehofplatz 3
84030 Landshut

Telefon: 0871 / 923 30-91

Mobil: 0175 / 617 54 46

E-Mail: mifue.landshut@malteser.org
Internet: www.malteser-landshut.de

Weitere Projektinformationen finden Sie unter:
www.malteser.de / miteinander-fuereinander.html

Sie mochten unseren Dienst gerne in Anspruch
nehmen oder sich ehrenamtlich engagieren?

Ich freue mich auf Ihre Fragen und vereinbare
auf Wunsch gerne einen Termin mit Thnen -
bei Ihnen zuhause oder auch in unseren Riumen.

Ich freue mich auf Ihren Anruf!

Jede Spende hilft und unterstiitzt die
ehrenamtliche Arbeit der Malteser.

Spendenkonto:

IBAN: DE79 3706 0120 1201 2186 55

BIC: GENODED1PA7

Geldinstitut: Pax-BankeG

Kennwort: Miteinander - Fiireinander Landshut
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Malteser

...weil Nihe zihlt.
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| Miteinander — Filireinander

Malteser Hausbesuch
fiir Menschen ab 70 in Landshut



Liebe Seniorinnen
und Senioren,

menschlicher Kontakt, das Gefiihl, nicht allein zu sein
und die Erfahrung unterstiitzt zu werden, sind un-
verzichtbare Voraussetzungen fiir Zufriedenheit und
Wohlbefinden im Leben. Damit ...

e soziale Kontakte fortbestehen
e passende Unterstiitzung geleistet werden kann

e Sie wissen, welche Aktivititen in Ihrer Nihe
angeboten werden und

e an wen Sie sich wenden kénnen, wenn Sie
Fragen zu Ihrer Lebenssituation haben

bieten wir im Rahmen des vom Bundesministe-
rium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend
(BMFSF]) geforderten bundesweiten Projektes
,Miteinander Fiireinander, auch in Landshut den
,Malteser Hausbesuch” fiir Menschen ab 70 Jahren
an.

Hierbei handelt es sich um ein praventives Projekt,
welches tréigeriibergreifend Informationen zu Ange-
boten, Aktivititen sowie Beratungs und Untersttit-
zungsmoglichkeiten zu Ihnen nach Hause bringt.

Gefordert vom: In Kooperation mit:
Bundesministerium
% fiir Familie, Senioren, Frauen &g Stadt
und Jugend 187 \§i LandShut
Ny

Was ist das Ziel des
Malteser Hausbesuchs?

Wir Landshuter Malteser méchten Impulse zu einer
nachhaltigen Verbesserung der Lebenssituation ge-
ben, damit die Lebensqualitdt und der Verbleib im ei-
genen Zuhause so lange wie méoglich erhalten bleiben
konnen.

In Kooperation mit der Stadt Landshut soll der
Zugang zur bereits existierenden Angebotsvielfalt in
unserer Stadt damit erleichtert werden und wichtige
Informationsliicken geschlossen bzw. fehlende Ange-
bote ergédnzt werden.

Wie kann ich besucht werden?

Wenn Sie unser Unterstiitzungsangebot nutzen
mochten, rufen Sie uns einfach an oder schreiben Sie
uns eine Nachricht unter

Telefon 0871 /923 30 - 91
oder per Mail an mifue.landshut@malteser.org

Gerne vereinbaren wir dann einen Termin bei Thnen
zuhause oder auch bei uns.

Entdecken Sie mit uns, welche Moglichkeiten Thnen
offenstehen, um Ihren Alltag zu bereichern.

In einem personlichen Gesprédch informieren Sie
unsere qualifizierten ehrenamtlichen Mitarbeiter-
innen und Mitarbeiter und beantworten gerne Thre
Fragen zu:

o Freizeit-, Kultur- und Sportaktivititen
in Ihrer Nidhe

e Unterstiitzungsleistungen und den
zustdndigen Beratungsstellen

e Wegen aus der Einsamkeit
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»Gemeinsam ist man weniger allein



