
Verein
Gibt es im Verein Fitness‐Bereiche 
bzw. Krafttrainingsabteilungen 

Art und Anzahl Größe
Auslastung dieser 

Bereiche/Abteilungen
(Anzahl der Nutzer)

Werden von Vereinsseite 
Überlegungen angestellt, diese 

Bereiche zu vergrößern oder sonst zu 
verändern 

(mit der Bitte einer Begründung)
Boxclub Bavaria 20 Landshut keinen Fitness‐Bereich

DAV ‐ Sektion Landshut Krafttrainingsraum  vorhanden

Sprossenwand mit Klimmzugstange
• Beastmaker/Trainingsboard

• Schlingentrainer
• Roll‐Bar

• Ringe (hängend, verstellbar)
• Ringe lose

• Gewichtsweste
• Versch. Kugelgewichte

• Hantelscheiben
• Yogamatten dick, dünn

• Terrabänder
• Resistance bands
• „Hangel“‐Parkour

55 m²

Der Raum wird von Mo – Fr täglich 1 – 2 
Stunden von unseren 

Sportklettergruppen und für das 
Stützpunkttraining genutzt 

(Gruppenstärke täglich ca. 10 – 12 
Personen). 

Zu den übrigen Zeiten steht der Raum 
und die Geräte, während der normalen 
Öffnungszeiten der Kletterhalle, jedem 

Besucher der Kletterhalle als 
Trainingsmöglichkeit zur freien 

Verfügung.

Der Krafttrainingsraum wurde in den 
letzten Monaten neu geschaffen. Auch 

wenn schon ein breites Trainings‐
Angebot besteht, kann nach Bedarf (und 
nach neuer Einschätzung der Lage nach 
Wiedereröffnung) der Bereich aber noch 

vergrößert werden. 

ETSV 09 Landshut e.V. Fitness‐ und Kraftraum vorhanden
2 Räume:
11 x 9 m
8,5 x 5 m

die Räumlichkeiten werden von allen 
Abteilungen genutzt

Erweiterung bzw. Änderung derzeit 
nicht vorgesehen

FC Eintracht Landshut e.V. keinen Fitness‐Bereich

Landshuter Ruderverein e.V. Fitnessraum vorhanden
auf die ruderspezifischen Bedürfnisse mit Geräten 

bestückt, Bankziehen, Klimmzugstange, Bankdrücken, 
Beinpresse, Sprossenwände, Kniebeugen, Lat.Zug

ca. 35 m²
Belegung für 3 ‐ 4 Personen gleichzeitig 

ausgelegt
keine Planung der Erweiterung

SC Landshut‐Berg e.V. keinen Fitness‐Bereich

Schwimmclub 53 Landshut e.V. ja, ein kleiner zweckmäßiger Raum im Hallenbad
nur zweckmäßig; 

7 Geräten für Schwimmer
3 Spinning‐Räder für Triathlon

ca. 25 qm

Derzeit können ca. 130 Personen nach 
Einweisung diesen Raum zu den 
Öffnungszeiten des Bades durch 

Schlüsselabholung an der Kasse nutzen. 
Zu den Trainingszeiten des SC 53 sind 
die Geräte der 1. Wettkampf‐, Masters 
und Triathlonmannschaft vorbehalten.

Ja, wir suchen bereits eine Alternative 
(Nähe zum Bad), nachdem am 

Werksgelände des neuen Bades keine 
Möglichkeiten für uns vorgesehen wird.

SpVgg Landshut e.V. keinen Fitness‐Bereich
SSV 63 Landshut‐Schönbrunn e.V. keinen Fitness‐Bereich

Stemmclub Bavaria 20 Landshut e.V.

Abgegrenzte Bereiche in unseren 
Trainingsräumen gibt es in dem Sinne nicht. Die 
entsprechenden Fitnessgeräte, Hanteln etc. sind 

in allen Räumen verteilt. 

Wir haben ca. 240 Mitglieder. Davon sind ca. 65 in der 
Abteilung Fitness. Der Rest teilt sich in Aktive, ehemals 

Aktive und Passive auf. 
ca. 263 qm Trainingsfläche

Da wir außerhalb Corona rund um die 
Uhr geöffnet haben, verteilen sich die 
Trainierenden sehr gut. Es sind selten 
mehr als 12 Personen gleichzeitig  im 

Clubheim (ggf. im Winter mal bis zu 20). 
Am Vormittag und frühen Nachmittag 
ist die Trainingshalle nur mit wenigen 

Trainierenden belegt.

 Wir planen weder eine Vergrößerung 
oder sonstige Veränderung.

SV Landshut‐Münchnerau e.V. keinen Fitness‐Bereich

TC Rot‐Weiß Landshut e.V.
Fitnessbereich vorhanden, jedoch Eigentum der 

Tennisschule Arlt

8 Spinningräder
Matten
Pezi‐Bälle

weitere verschiedene Kleingeräte

ca. 60 m² Nutzung durch ca. 40 Personen keine Planung der Erweiterung

TC Weiß‐Blau Landshut e.V. keinen Fitness‐Bereich
TSV Landshut‐Auloh e.V. keinen Fitness‐Bereich

Turngemeinde Landshut e.V.
Kraft‐ und Fitnessräumlichkeiten über 600 m² 

vorhanden

Gerätetraining 1: kl. Geräteraum
Gerätetraining 2: Indoorcycling

Gerätetraining 3: Ausdauergeräte
Gerätetraining 4: 7 Gewichtheber‐Plätze, 
Kurzhantelbereich, Wettkampfplattform

76 m²
56 m²
157 m²
300 m²

kaum Kapazitäten in der Primetime von 
16.00 ‐ 22.00 Uhr

im Zuge des Neubaus der Gerätturnhalle 
wurde der Fitness‐ und Kraftbereich 

erweitert

TV 64 Landshut e.V. keinen Fitness‐Bereich

VfL Landshut‐Achdorf e.V. Fitnessbereich vorhanden verschiedene Kraft‐ und Ausdauergeräte ca. 40 m²
starke Auslastung durch die Mitglieder 

der Abteilungen

Erweiterung bzw. Änderung ist geplant 
mit einem Neubau eines Gymnastik‐ 

bzw. Fitnessbereichs auf dem 
Sportgelände

Windsurfing‐Club Landshut e.V. keinen Fitness‐Bereich

Umfrage betreffend Fitnessbereiche in Landshuter Sportvereinen


