Ingeborg Pongratz

Gerd Steinberger
Helmut Radlmeier, MdL
Lothar Reichwein

[ Stadt Landehor T

| Haupiamt

X . Q66

S —

sy e . 3. Juli 2019 .-
Stadtrat Landshut |
Rathaus .
84028 Landshut
Landshut, 1. Juli 2019
Stadtratsantrag

Unterzeichnende beantragen im Ortsteil Achdorf, im Rofbach, eine Wassertretanlage zu errichten.

Begriindung:

Im Laufe der Zeit soll in allen Stadtteilen Landshuts eine 6ffentlich zugéngliche Wassertretanlage
installiert werden. Der RoBbach im Stadtteil Achdorf, ist ein Gewdsser III. Ordnung und bietet sich
an, im mittleren Teil des Bachlaufes, Nihe Kriegerdenkmal, eine Moglichkeit zum Wassertreten zu
realisieren. Es miiten Treppen zum Bachbett, etwas Kies und ein Handlauf angebracht werden.

Im Rahmen des Projekts ,,GesundheitsregionPlus® ist es eine Moglichkeit fiir die Gesunderhaltung
und Prévention der Bevdlkerung beizutragen.

Nach den Wirkprinzipien von Naturheilkundler Sebastian Kneipp (1821-1897), der ca. 120
Wasseranwendungen in seinen Biichern beschrieben hat, sind auch in Landshut offentlich
zugingliche Anlagen zu realisieren. Z.B. in Deggendorf gibt es drei Anlagen, usw. '

Mit dem Wassertreten wird u.a.
e das Immunsystem gestarkt
o wird der vendse Riickfluss gefordert
e der Stoffwechsel angeregt
e miide Beine werden wieder munter
e dient als Einschlafhilfe.

Nach Behandlung im Fachausschuss sind Haushaltsmittel fiir 2020 bereit zu stellen.

Weitere Standorte, z. B. am Miihlbach im Bereich des ehemaligen Freibadgeléndes, wie bereits
mehrfach diskutiert, im Landshuter Osten in einem Sickergraben, bzw. Wolfgangsiedlung zu

iiberpriifen und einer Realisierung ndher zu treten.
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